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Magia imperfectiunii

Se spune ca, intr-un templu zen din Japonia, cdlugarul res-
ponsabil cu gradina avea un obicei iesit din comun. Cand ma-
tura frunzele ruginii de pe poteca pietruita, chiar inainte sa
intre in casa, lasa o frunza sa cada pe jos.

De ce facea asta?

Pentru ¢a, pe de o parte, copacii aveau sd acopere din nou
peteca cu alte {runze aurii, iar pe de alta, fiindca idealul japo-
nez de frumusete nu cauta perfectiunea, uniformitatea, simetria
exacta, ci naturaletea, frumosul reprezentat de o frunza cazuta
in gradina pustie a unui templu zen.

Una dintre trasaturile specifice culturii japoneze este modul
ei particular de a concepe frumusetea. Pentru un occidental,
chiar 1 pentru un chinez, ceasca cea mai frumoasa este aceea
modelatd impecabil, cu o circumferintd pertectd, cu o suprafata
netedd si imaculata, iar dacd este decoratd, cu o dispunere
exacta s1 uniforma a ornamentelor.

In Japonia insa, cea mai apreciati ceasca — si cea mai
scumpad — este de reguld cea care prezinta neregularitati, pentru
ca asta o face unica. Poate sd aiba denivelari, fire de nisip lipite
la suprafata ori chiar sa fie crapata si refacutd prin arta kinfsugi,
despre care vom vorbi mai tarziu.

Pe langd faptul cd este unicd si nu-si ascunde trecutul,
aceasta ceasca atat de speciala transmite spiritul japonez wab/
sabi, care considerd frumos tot ceea ce se aseamand cu natura,
lucru pe care I-am putea rezuma in trei principii:
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1. Nimic nu este perfect.
2. Nimic nu este finit.
3. Nimic nu este etern.

Aplicand aceste principii in viata noastra, intelegem mai
bine cit de imperfecti suntem, ceea ce ne conferd modestie;
prin asumarea imperfectiunii noastre, ne eliberdm de autoexi-
genta bolndvicioasa, de fixatia unei perfectiuni care nu exista
in natura gi, ca atare, nici in fiinta umana.

Acceptarea propriei imperfectiuni, a caracterului unic al
fiecdruia nu inseamna conformism. Dimpotriva, ne arata dru-
mul pe care il avem de parcurs pentru a evolua ca fiinte umane.

Cel care are impresia ca a atins excelenta nu doar ca se
ingald — intotdeauna este loc de mai bine —, ci, in plus, este
lipsit de flexibilitate. Prizonier adevarului lui absolut si subiec-
tiv, nu are cum sa evolueze, devenind o fiinté rigida, pietrificata,
lipsita de ritmul vietii.

Cel de-al doilea principiu ne aminteste cd nimic nu este
finit. La fel cum natura se dezvolta la nesfarsit, intr-un ciclu
continuu nastere—moarte, si fiinta umana este dinamica.

insu@i Buddha a spus odata: ,Intotdeauna sunt pe cale sd
incep*.

O atitudine wabi sabi in fata vietii presupune, de indat ce
devenim constienti de propria imperfectiune, Invétarea conti-
nua, plecand de la ideea ca totul urmeazd sa fie facut si, In
consecinta, totul urmeazd sa fie trdit.

Al treilea principiu se refera la caracterul efemer a tot ceea
ce exista, idee caracteristica filozofiei zen. Vorbind despre su-
ferintd, Buddha spunea ca una dintre cauzele ei este ca omul
doreste sa fie mereu ceea ce, prin esenta sa, este trecator.

Tineretea zboara si se transforma rapid in maturitate, iar
apoi in bétranete.

Splendidul televizor recent cumpérat se strica ori se demo-
deaza in comparatie cu modelele mai noi.
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Persoana care pana nu demult ni se parea atat de incan-
tatoare si amuzanti inceteazd sa ne mai surprinda, ori poate
incepem s nu o mai sim{im aproape intrucat, la fel ca doua
ramuri ale unui copac, am crescut in directii diferite.

Acceptand faptul ca nimic nu este pentru totdeauna, in loc
si ne intristeze, ar trebui sa ne faca s apreciem frumusetea
clipei, singurul lucru pe care-I putem cuceri aici si acum. Este
o invitatie la a ne darui cu totul clipei prezente.

Poate ca este ultima noastra plimbare prin parc, dar, daca o
facem ca si cum ne-am lua ramas-bun de la viata, valoreaza
cat toate plimbarile din lume.

Asa cum, potrivit esteticii japoneze, ceasca imperfecta gi
crapata este cea mai valoroasa, frunza uscatd pe punctul de a
se desprinde de pe o ramura ramasa goald emotioneaza mai
mult decét o pajiste exuberanta plina de flori.

Aceasta este magia wabi sabi, care ne inspira oferindu-ne
un nou orizont, plin de sensibilitate, dezvoltare personala si
impliniri.



PASTILA DE MEDITATIE

Croncanitul corbilor,

toro-ul' acoperit de zipada pare un bokushi? cu pélirie,
povara zapezii ce face crengile copacilor s se plece,

apa din fantana care-si face loc prin zapada,

sunetul pasilor mei inghitit de zapada,

sunt eu o parte minuscula din aceasta gradina imperfecta?
sau gradina este parte din mine, din universul meu?

1. Toro: felinar din piatrd.
2. Bokushi: calugar.



Cele trei dimensiuni ale wabi sabi

Din templul aflat in munte,
dangdtul unui clopot rdsunda sovditor,
dispardnd in intuneric.

—YOSANO BUSON

Locuiesc de mult intr-un sat in care toatd lumea cunoaste
pe toatd lumea. Si Tmi incep ziua intotdeauna plimbandu-ma
de-a lungul si de-a latul satului. Ii salut pe copiii care merg la
scoala, pe vecinii pe care-i stiu de zeci de ani, pe batranii ca-
re-si plimba cainele.

Fiecare isi vede de treabd, mergand pe urmele ikigai-ului
sau, ratiunea lui de-a fi. Unii salutd cu mana, altii, printr-o
reverentd ori cu un suras.

Cand ajung in partea de sud a satului, trec peste podul de
culoarea carminului $i ma bucur de apa ricoritoare a raului.
Simt in acel moment cd aerul de munte imi curatd atat plama-
nii, cdt si gandurile. Clipocitul apei ce loveste pietrele se con-
funda usor cu ciripitul pasarilor. Intorc capul ca sa cuprind cu
privirea diferitele tonalitati de verde si portocaliu asternute de
toamni pe panza schimbatoare a paturii de copaci care acopera
muntii.

Trec de poarta de lemn a templului si-i salut pe calugarii care
maturd frunzele de artar ce cad la sfarsit de toamna. Apoi fac
cale-ntoarsd si ma astern pe scris, alaturi de pisica mea, Tama.

Plimbarea dureaza aproape trei sferturi de ceas, insa aceste
minute sunt esentiale pentru fericirea mea.
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lert m-a vizitat prietenul meu Yji, editor la o revistd literard
din Tokyo. L-am invitat si ne plimbam impreuni si apoi am
baut ceai in livingul cu vedere spre munti.

— Mirosul de tatami, impreuna cu aroma ceaiului verde imi
amintesc cu nostalgie de copilrie, a spus prietenul meu.

— E aroma care ma Inconjoard zi de zi, i-am raspuns.

Dupi citeva minute de ticere, in timp ce ne rasfatam cu
ceaiul verde de Ureshino, bunul meu Yji a spus insufletit:

— Nobuo, ar trebui sa locuiesti la Tokyo. Un om ca tine ar
avea mare succes la oras.

— S4 am mult succes... La ce mi-ar folosi asta?

— Ai deveni faimos in cercurile literare si ai fi invitat la
evenimente in fiecare zi. Acolo ai cunoaste femei superbe, oa-
meni influenti din domeniu si ai castiga multi bani. Ai avea de
zece ori mai multe oportunitdti profesionale decit aici, la
munte, unde stai izolat.

— Sigur... dar as fi de zece ori mai putin inspirat din cauza
stresului vietii la oras. $i as fi de zece ori mai putin fericit.

— Te rog, Nobuo, m-a implorat prietenul meu. Nu mai fi
asa pesimist.

— De ce sd merg la oras? Ca sd am mai multe lucruri decét
imi trebuie?

— Esti atat de zen... N-o s te schimbi niciodata.

— De ce sd acumulez mai mult decat imi este necesar?
Vreau sd traiesc pe masura felului meu de a fi, eu mi ghidez
dupa filozofia wabi sabi.

— Wabi sabi este doar un concept estetic, a spus Yji, te
ajutd in activitatea ta artistica, dar doar atat.

— Pentru mine wabi sabi Inseamnd mult mai mult, am pro-
testat. Este o filozofie si un stil de viatd. As spune chiar ca este
un mod de a intelege universul.

— Poate ci ai dreptate, dar... nu ti-e teama ca gresesti, ca
mai tirziu vei regreta cd nu ai facut si altceva in afard de scris,
cantat la pian si plimbdrile pe munte?
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Nu m-am putut abtine sa nu rad la o asemenea intrebare si
1-am spus:

— Tocmai asta e 1deea, Intr-o viatd wabi sabi nu exista
greseli. Viata este imperfectd prin definitie, astfel incat, daca
gresesc, asta e!

 ARTA
Valoare
estetica

B, " FILOZOFIE
VIATA Conceptie
| a universului
si filozofie
a vietii

Dupa ce a plecat prietenul meu, in timp ce contemplam
apusul de soare, cu pisica in poald, m-am gandit ca pentru mine
wabi sabi atinge trei mari dimensiuni.

Inainte de a le prezenta, vreau sa mentionez ci wabi sabi
ma nsoteste din momentu! in care ma trezesc pand cand ma
duc la culcare. Arta pe care o creez si cea pe care o admir, casa
gi gradina mea, relatiile mele cu familia st prietenii — toate sunt
impregnate de wabhi sabi. Chiar si relatia cu pisica mea, Tama.

Wabi sabi este modul meu de a experimenta viata si de a
interactiona cu lumea elegant, in armonie si pace.

Vizita lui Yiiji m-a determinat sa scriv aceastd carte, alcatu-
ita din trei mari capitole, corespunzitoare celor trei dimensiuni:
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I. FILOZOFIA WAB!I SABI

In aceastd prima parte voi vorbi despre wabi sabi ca viziune
asupra cosmosului si filozofie existentiala. Astfel, vom intelege
diferit universul si relatiile noastre cu ceilalti. Perspectiva asu-
pra lumii oferita de wabi sabi te va ajuta sa triiesti in armonie
atat in vremuri pasnice, cat si in cele de stres si agitatie.

Filozofia wabi sabi ne invata ca rotul este trecdtor. Chiar si
pietrele vechi de milioane de ani vor dispirea la un moment dat.

Totul curge intr-un flux ce se schimba permanent si, daca
ne impotrivim acestuia, vom avea de suferit. Putem fi fericiti
doar acceptandu-1 asa cum este. Uneori ne simtim melancolici
s1 plini de nostalgie, dar chiar si acestea sunt sentimente de
care ne putem bucura.

Ce rost are s ne facem griji pentru viitor sau prezent, din
moment ce maine nimic nu va mai fi la fel ca ieri?

Il. ARTA WABI SABI

Din punct de vedere estetic, wabi sabi ne ajuti si intelegem
mal bine atat operele de artd, cat si spiritul obiectelor care ne
inconjoard ori al celor aflate in casa noastra.

lata trei exemple de arta wabi sabi:

* O casd traditionald japoneza care a fost restaurata prin con-
solidarea structurii, insa la care s-au mentinut fisurile lem-
nului vechi de sute de ani.

* O ceascd de ceai care a cazut si s-a facut tindari, dar care
a fost restaurata prin tehnicile kintsugi.

* Un film in care imperfectiunea personajelor si trecerea tim-
pului constituie subiectul principal.

Filmele compatriotului meu Yasujird Ozu sunt in esenta lor
wabi sabi.
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. WABI SABI ca mod de'viata

Dar nu este suficient sa intelegem si sa simtim wabi sabi,
ci trebuie sa traim in acord cu principiile lui.

Astfel, in cea de-a treia parte vom oferi citeva sugestii des-
pre cum poate fi aplicata aceasta filozofie zi de z1., pentru a ne
imbunatati stilul de viatd. Am putea incerca:

= Sa utilizam in continuare obiecte vechi, avind insd grija de
ele ca si cum ar fi niste buni prietent.

» S4 invatam sd spunem ,,nu” unor propuneri de afaceri sau
unor iesiri in societate care, chiar daca par niste oportunitati,
poate ca de fapt nu sunt.

* Si nu ne mai amaram in fata neplacerilor vietii, pentru ca
nu exista om cu viata perfecta.

= Si luam lucrurile asa cum sunt $i sd acceptam astfel intor-
saturile destinului, Incercand sd ne bucurdm de schimbare,
intr-o viatd in armonie cu 1noi insine si cu tot ce ne incon-
joard, inclusiv cu prietenit si familia.

* S3 traim in ritmul naturii: si ne plimbam in aer liber ori s
ingrijim plantele din gradina sau din balcon.

®» S3 practicam o arta in care putem aplica principiile estetice
wabi sabi.

Cu aceste trei dimensiuni la orizont, suntem pe punctul de
a intreprinde o calatorie de initiere in adevarata natura a vietii
si realitatii.



